Lanovita. Partito ieri per iniziativa del direttore generale Piergiorgio Spaggiari

| ’autoditesa in ospedale

Corso per medici e infermiert
Le tecniche antz-aggresszone

di Giuseppe Bruschi

i} Pronto Soccorso di un ospedale
¢ ormai ‘terra di frontiera’ e, spe-
cienelle orenotturne, arrivano ca-
si difficili ed a volte anche erico-
losi. Persone sotto effetto di alcol
e droghe alle quali basta poco per
far esplodere una reazione impre-
vista quanto violenta edimmedia-
ta. Quanti medici, infermieri, ope-
ratoridel 118 sono stati oggetto di
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zone molto lontano dall’ospeda-
le? Perche non provare ad autodi-
fendersi, certo dopo aver impara-
tole tecniche antl-aggressone, se-
condo il vecchio principio che ‘chi
fa da se, fa per tre’?. Questo deve
aver pensato l direttore generale
dell’ m[lu dale, Pie r},lur;.,lo Spag
giari, che ha deciso di ‘esportare’
nel nostro ospedale il corso di au-
todifesa che im voluto (|lkllldl] di-
rigeva, oltre un anno fa, 'ospeda-
le di Lodi, E ieri dalle 9.30 alle 17
una quindicina di ‘allievi’, medici
ed infermieri del Pronto Soccor-
so, 118, psichiatria, direzione e
front-office tanto del nostro ospe-
dale che dell’Oglio Po hanno par-
tecipato alla prima «intensissi-
ma» lezione. Che si & tenuta in
un’aula della scuola per infermie-
r1, perchéla‘location’ deve essere
Ellu realistica possibile, conimo-
eghostacoll propri di ogm am-
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| partecipanti al corso leri in ospedale con Spaggiari e Ciampi

biente di lavoro. Un gruppo volu-
tamente non numeroso, non piu
di 15 persone, che hanno segulto
le ‘istruzioni tecniche e pratiche’
di Giorgio Ciampi, listruttore,
maestro e campione di judo e aiki-
do, ex poliziotto, ora in pensione
ﬁlha 70 anni).
metodo & semghce, siapprende
arisultat imme-
diati, ha detto Ciampi: «E’ impor-
tante trascinare a terral’aggresso-

re senza procurargli danni perche
in caso di una reazione troppo vio-
lenta ci possono essere risvolti pe-
nali, Quando si viene aggrediti, si
scatena l’adrena]ma ef in quel
momento non ¢’& tempo per pen-
sare; conta la reazione, immedia-
tama senza eccedere». Soddisfat-
to, a fine giornata, il direttore
Spaggiari che ha partecipato al
corso come allievo. Ed alcune sue
‘mosse’ sono state micidiali.
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Il Gruppo Giovani della Con-
fartigianato, ha offerto un as-
segno di 3000 euro per finan-
ziare la Borsa di Studio per un
giovane ricercatore straniero
presso PARCE (Area di Ricer-
ca Clinica ed Epidemiologica)
delPOncologia di Cremona.
L’assegno ¢ stato consegnato
ieria MEDeA presso il Day Ho-
spital Oncologico. La borsa di

uest’anno & un International

'ollowship in Medical Oncolo-
gy Research, bandita in colla-
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Lena consegna il contributo per MEDeA a Spaggiari

borazione con IUniversita di
Parma. Vincitore & Rodrigo
Kraft Rovere medico oncologo
di o e brasiliana che si
specializzato presso I'Istituto
Jules Bordet di Bruxelles. Il
medico, ottenuto il permesso
di soggiorno, si dedichera alla
ricerca presso PARCE. Il Grup-
po Giovani della Confartigia-
nato era rappresentato da
dreaLena,Fabio Passeri eNico-
la Brgmm A tutti il grazie del
direttore generale Spaggiari.




